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PREFACIO

Todos esperam viver todos os dias de suas vidas com conforto e satde e
todos tém o desejo de manter ou melhorar sua condigao fisica. Ha dois mil
anos, médicos na China ja aconselhavam seus pacientes a se exercitarem e pres-
creviam o exercicio como parte de seus métodos terapéuticos. Isso mostra que
a conexao entre exercicio e saude ja é reconhecida desde os tempos mais antigos.

Esses conceitos sao as origens da Gindstica para Todos dos dias de hoje.

Atualmente, a ginastica ¢ dividida em duas categorias: a competitiva, re-
presentada pelas gindsticas artistica, ritmica, acrébica, acrobatica e do tram-
polim acrobdtico, ¢ a Gindstica para Todos, uma variagio nio competitiva da
gindstica, em que os objetivos sao principalmente a melhoria da satde dos
participantes e sua capacitacao para obten¢ao de conforto em seu dia a dia.

As pessoas precisam de uma série de elementos para manter sua satide. Esses
elementos incluem o exercicio fisico, a nutri¢ao, a recreagao, métodos para
evitar o estresse ¢ uma satide psicoldgica estével. Todos entendem a necessidade
de exercicio fisico, mas, como existem muitos tipos possiveis de exercicio, ndo
fica claro para a maioria das pessoas que tipo de exercicio é o mais apropriado.

E ai que entra a Gindstica para Todos.

A Ginéstica para Todos ¢ um conjunto de exercicios que qualquer pessoa
pode praticar em qualquer lugar. Todos, de criangas a idosos, podem fazer esses
movimentos dentro de suas possibilidades, o que torna a Gindstica para Todos
o exercicio ideal, que permite que os participantes sintam a alegria do movi-
mento. E por isso que a Gindstica para Todos é o tipo de exercicio fisico que

tanto nos chama atenc¢ao.

11



GINASTICA PARA TODOS

Como na Gindstica para Todos os participantes movimentam seu corpo de
forma bem equilibrada, ela ¢ usada como parte do treinamento basico de di-
versos esportes. Exercicios e treinamento de coordenagio também fazem parte
dos movimentos bésicos da Gindstica para Todos. Em outras palavras, a Ginds-
tica para Todos ¢ a atividade bdsica que tonifica o corpo ¢ o prepara para outras
atividades, incluindo as esportivas.

A Gindstica para Todos originou-se na Europa, mas espalhou-se para todas
as partes do mundo. Atualmente, pessoas em muitos paises praticam a Gindstica
para Todos com a finalidade de melhorar e manter sua satde. Como um con-
junto de exercicios bésicos, ela atraiu a aten¢ao até mesmo do Programa de
Esportes para Todos do Comité Olimpico Internacional (COI).

Um dos elementos mais importantes da Gindstica para Todos é a apresentagao
em publico. O Deutsches Turnfest, um festival de gindstica realizado na Alema-
nha desde 1860, o primeiro de muitos eventos de ginastica realizados em todo
o mundo, também inclui a Gindstica para Todos em sua programagao.

A Federacao Internacional de Gindstica promove a Gimnaestrada Mun-
dial (World Gymnaestrada) a cada quatro anos, desde 1953. E um festival de
Gindstica para Todos, um evento no qual os ginastas de todas as nagoes apre-
sentam o resultado da dedicagao que tiveram em seus treinos. Esses eventos
nio s6 permitem que os participantes apresentem suas coreografias, mas
também tém por objetivo oferecer oportunidades de intercAmbio internacional.

Por tudo isso, a Gindstica para Todos ¢ uma forma de exercicio tao diversa
e importante. Espero que ela permita que cada vez mais pessoas desfrutem de

uma satide melhor e da alegria do movimento.

Tatsuo Araki, Nippon Sport Science University (Nittaidai) - Japao

Tradutora: Daniele Fonseca
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APRESENTACAO

O tempo nos alerta constantemente sobre seu imperativo e incondicional
poder. Por isso muitos, como nds, se esforcam para aproveiti-lo a0 maximo,
vivendo cada momento intensamente ¢ deixando que cada uma das pequenas
conquistas se transforme em marcas singulares no tempo. Marcas que, por um
lado, amenizam a sensagio de que o tempo passa rapido demais e, por outro,
ajudam a prolongar as consequéncias dessas agoes. E por isso que esta conquista,
em forma de livro, nos orgulha tanto.

Um orgulho que se justifica pelos muitos anos de trabalho que dedicamos
para reunir em uma unica obra contribui¢des de especialistas nacionais e in-
ternacionais, cujas experiéncias registram enormes conquistas e também im-
portantes possibilidades futuras. Um livro que refor¢a o importante papel que
a gindstica nio competitiva (de participa¢io, de demonstragio) tem assumido
no Ambito social e educativo, tornando-se tema de grande interesse das escolas
auniversidade, das associagdes esportivas aos projetos sociais e, por conseguinte,
de muitos estudiosos da drea. Uma expressao gimnica durante décadas deno-
minada Gindstica Geral (GG) e que recentemente passou a ser reconhecida
como Gindstica Para Todos (GPT), buscando adequar-se aos novos tempos e
auma sociedade mais igualitdria e, portanto, equilibrada.

Este livro mostra, em suas entrelinhas, a for¢a da produgio coletiva, das
colaboragoes gimnicas e também académicas, em busca da superagao de pro-
blemas elementares que ha décadas dificultam o desenvolvimento da temdtica
no Brasil e em outros paises.

Concretamente, a obra se inicia pela analise de uma consagrada proposta

para o desenvolvimento da gindstica, elaborada por pesquisadores alemaes,
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pela qual foram estruturadas politicas administrativas da Federagao Alema de
Gindstica, a mais representativa entidade associativa do mundo, com mais
de cinco milhoes de membros na atualidade. Uma proposta que integra diver-
sos tipos de gindstica, do condicionamento fisico (fitzess) a competicio, criando
condi¢des otimizadas para maior participagio e, portanto, para maior con-
tribui¢ao da gindstica no Ambito da satde, do fomento da cultura esportiva e
de uma sociedade mais conectada.

Continuamos, com uma analise sobre desenvolvimento da GPT na Espanha,
suas conquistas e entraves, convidando ainda os leitores a conhecer um dos
mais tradicionais festivais gindsticos do mundo, o Blume Gran Canarias, e
outro mais recente, também relevante, a Gimnaestrada de Extremadura, cujo
particular modelo de organizagao merece enorme atengao de todos os que se
interessam por essa pratica.

De Portugal, recebemos uma sugestiva discussao sobre a importancia de
investir em formagao continuada no campo da ginastica e sobre o papel das
federacoes esportivas nesse processo. O capitulo inclui ainda uma relevante
andlise do programa educativo da Federacio de Gindstica de Portugal, cujos
resultados positivos nos ultimos anos vém sendo destacados internacionalmente.

No capitulo seguinte, apresentamos uma sistematizagao dos saberes gimni-
cos necessdrios para o desenvolvimento da gindstica na educagio fisica escolar
e adentramos num debate sobre a presenga da gindstica na escola, com um trato
do conhecimento na perspectiva de uma educagio integral que contemple as
mais variadas dimensoes formativas, contribuindo para o processo de emanci-
pacio do aluno.

A seguir se discute a relevincia das demonstragoes gindsticas no Brasil e no
mundo, tratando de destacar sua contribuigao para o compartilhamento e a
democratiza¢io dos conhecimentos e das distintas perspectivas desenvolvidas
nas mais variadas culturas.

Abordando uma temética de grande interesse para os profissionais que atuam
no ambito da GPT, recebemos da Alemanha uma proposta pedagégica espe-
cialmente elaborada para o processo de composi¢ao coreografica de grupos,
fundamentada na criatividade e que tem atraido o interesse ¢ o reconhecimento
de muitos especialistas europeus. Completando a proposta sdo apresentados
critérios de avaliagiao de composi¢oes coreogrificas utilizados em programas

especificos da Federagao.
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APRESENTAGAO

Uma inovadora experiéncia produzida numa parceria das trés universidades
publicas paulistas (Unicamp, USP e Unesp) mostra como a GPT pode contri-
buir para a formagao de distintos profissionais que atuarao na educagio de
criangas e jovens.

O trabalho realizado pelo Grupo Ginéstico Unicamp (GGU), considerado
uma das maiores referéncias latino-americanas no campo da GPT, ganha uma
versao revisitada e ampliada, que expde dindmicas que se consolidaram ou
emergiram recentemente, visando adequar a proposta pedagégica desse coletivo
a0s tempos atuais.

Finalizam o livro dois capitulos que analisam a World Gymnaestrada, maior
evento organizado pela Federacio Internacional de Ginastica (FIG), em sua
edicao de Lausanne (2011). O primeiro deles com énfase na participacio da
delegagao brasileira e o segundo, na participagao dos paises pertencentes a
Unido Pan-Americana de Ginastica (Upag). Temos com eles a oportunidade
de conhecer resultados de uma pesquisa recente, ainda desconhecida na lite-
ratura especializada e que certamente poderd guiar o planejamento institucio-
nal, bem como a elaboragao de politicas que contribuam para o desenvolvimento
sustentdvel e ampliado da GPT no Brasil e nas Américas.

De modo geral, evocamos muitas vozes para reforcar discursivamente e
coletivamente o importante papel que a GPT possui na educagio fisica con-
temporanea, como também para uma sociedade que busca mais respeito, in-

tegragao, harmonia, maior participagao social e, sobretudo, mais coletividade.

Marco A. C. Bortoleto
Elizabeth Paoliello

Organizadores
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A GYMWELT NA CONFEDERAGCAO
ALEMA DE GINASTICA — UMA NOVA ROUPAGEM
PARA A GINASTICA GERAL!

Walter Brehm
Herbert Hartmann

A Confederacio Alema de Gindstica (DTB)

Com cinco milhdes de associados, a DTB ¢, desde 2013, a segunda maior
confederagao esportiva da Alemanha, atrds apenas da Confederacio Alema de
Futebol (DFB). Em comparagio com outras federagoes esportivas, ela apresenta
uma série de particularidades que lhe conferem uma posicao de destaque entre
as organizagdes esportivas alemas. Uma caracteristica especial da DTB ¢ que
ela nao representa apenas uma modalidade esportiva, mas retne sob sua guarda
um vasto espectro de atividades esportivas que sio oferecidas a seus associados
pelos quase 20 mil clubes e departamentos de ginastica.

O primeiro pilar de atividades oferecidas pela DTB ¢ constituido pelo campo
competitivo, representado pelas trés modalidades olimpicas — ginastica ar-
tistica, gindstica ritmica e gindstica de trampolim —, bem como por outras
15 modalidades esportivas nio olimpicas — do rope skipping ao punhobol. Ape-
nas cerca de 10% dos membros da DTB atuam nessas modalidades.

O segundo pilar ¢ composto pela ginastica infantil. A gindstica infantil ¢
um conceito de movimento multiplo ¢ que abrange diferentes modalidades
esportivas visando promover a formagio e o desenvolvimento bésicos em ter-
mos motores, psicolégicos e sociais. A gindstica infantil é ocasionalmente
chamada de “ber¢ério do esporte”, uma vez que desenvolve diferentes habili-

dades de movimento que posteriormente podem ser utilizadas em outras mo-

Tradugio: Evelise Amgarten Quitzau; revisio técnica: Elizabeth Paoliello.
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dalidades esportivas. Cerca de um milhio de criangas participam da gindstica
infantil; nenhuma outra organizagao esportiva na Alemanha apresenta uma
proposta de programa de exercicios para criangas que scja t3o extensa ¢ que
tenha instrutores especialmente preparados para isso. O Grifico 1, a seguir,

explicita a grande participagao de criangas na DTB.

D I él“IE Gesamtmitgliederzahl 4 959 236 (Pos. 2 im DOSB)
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Abb. 1: Mitglieder im Deutschen Turnerbund nach Jahrgangen (2011)

Grifico 1 - Associados da Federagio Alema de Gindstica, segundo a faixa etdria (2011).

A incomparavelmente maior e mais variada oferta de exercicios foi, desde
1990, concentrada no conceito de Gindstica Geral, que compreendia todas as
atividades que nao apresentam uma orientagao competitiva. Cerca de 70% dos
membros da DTB atuam nesse campo. Esse grupo de associados ¢, portanto,
muito heterogéneo quanto as motivagdes para a prética de exercicios. Os mo-
tivos vao da necessidade de fazer algo para melhorar o condicionamento fisico
e asaude a busca de uma composigao ritmico-estética de movimentos, além do
desejo de uma experiéncia em meio a natureza e & comunidade. Além disso, o
grupo de pessoas que participam da Ginastica Geral ¢ marcado pelas diferencas
no que diz respeito a experiéncia que possuem com os exercicios fisicos, bem

como com relagio ao desempenho que apresentam, pelas diferentes distribui-
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¢oes etdrias e por uma maioria composta por mulheres (ver Gréfico 1). O aten-
dimento adequado das necessidades desses diferentes grupos-alvo demanda a
oferta de uma grande variedade de exercicios.

O campo da Ginastica Geral, portanto, estd exposto a constantes ¢ rdpidas
mudancas. Novas op¢des sempre pressionam o mercado, especialmente no
Ambito do condicionamento fisico e da saude, a0 mesmo tempo em que antigas
préticas perdem sua notabilidade. Os diferentes grupos esperam que as opgoes
apresentadas pelos clubes estejam de acordo com as tendéncias e com suas
necessidades. Em razao desse cendrio, a drea da Ginastica Geral passou por uma
extraordindria expansio ao longo dos tltimos anos.

Dessa forma, o espectro de ofertas da Gindstica Geral tornou-se cada vez
mais intrincado. Além disso, a denominag¢ao Gindstica Geral tem encontrado
cada vez menos aceitagio entre os membros mais jovens dos clubes de gindstica.

Uma reorientagio conceitual e sistematizadora foi, portanto, inevitdvel.

Contexto histérico da “Ginastica Geral” na DTB

A cultura da gindstica como meio de formagio do corpo (fortalecimento
corporal) para uma vida sauddvel ¢ autdénoma estd enraizada na histéria cultu-
ral europeia desde a Antiguidade. Sob o ideal da Kalokogathia, os gregos anti-
gos ja viam o fortalecimento corporal como essencial para o aperfeicoamento
do homem. Eles denominaram essa forma de educagao corporal como “Ginas-
tica” e a ensinavam em escolas especiais, os “Gindsios”

A cultura medieval, moldada pela religiao crista e sua relagao entao negativa
com o corpo, nio deu continuidade ao desenvolvimento da antiga cultura da
Ginastica. O corpo era visto como a “sede do pecado”. Somente na segunda
metade do século XVIII, com os filantropos, foi retomado o desenvolvimento
de um conceito de educagio que considerava o exercicio corporal como com-
ponente fundamental da educagio. Os filantropos, portanto, podem ser vistos
como os fundadores da educagio fisica na Europa moderna. Com seus exerci-
cios, queriam, por um lado, capacitar seus alunos com as habilidades praticas
necessdrias para a vida didria e, por outro, educar para uma conduta de vida
saudével (Imagem 1). Os filantropos denominaram seu conceito de movimento

« . 4 . » .
emprestando o termo “Gindstica” dos gregos antigos.
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Na primeira metade do século XIX a gindstica dos filantropos foi apreendida
e desenvolvida por dois novos conceitos de movimento: de um lado, Friedrich
Ludwig Jahn, fundador da “gindstica alema” (Imagem 2), do outro, Per Henrik
Ling, fundador da “gindstica sueca”

As bases de ambos os conceitos siao objetivos e principios como aqueles

buscados hoje pela Ginéstica Geral:

e aperfeicoamento do condicionamento fisico por meio do treinamento
de capacidades corporais, em especial de resisténcia, forca, mobilidade
e velocidade;

o melhora da satide e do bem-estar;

e cxercicio corporal como instrumento de educagio;

e participacio, em vez de selecio;

e auséncia de comparagoes competitivas.

Imagem 1 Imagem 2

Imagens 1 ¢ 2 — Gerd Steins, Olympische Spicle vor dem Hallischen Thore. Bibliophile Rarititen
aus der Geschichte des Turnens. Sporthistorische Blitter. Sportmusenm, Berlin, 1995, p. 6.
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