Ypabucu,

a vida nas lagoas



”n
Y

UNICAMP

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS

Reitor
ANTONIO JOSE DE ALMEIDA MEIRELLES

Coordenadora Geral da Universidade
MARIA Luiza MORETTI

Conselho Editorial

Presidente
EDWIGES MARIA MORATO

ALEXANDRE DA SILVA SIMOES — CARLOS RAUL ETULAIN
C1CERO ROMAO RESENDE DE ARAUJO — DIRCE DJANIRA PACHECO E ZAN
TARA BELELI — IARA L1s SCHIAVINATTO — MARCO AURELIO CREMASCO
PEDRO CUNHA DE HOLANDA — SAVIO MACHADO CAVALCANTE



Marcos Rodrigues

YPABUCU,
A VIDA NAS LAGOAS



FICHA CATALOGRAFICA ELABORADA PELO
SISTEMA DE BIBLIOTECAS DA UNICAMP
DIRETORIA DE TRATAMENTO DA INFORMAQAO
Bibliotecria: Maria Lticia Nery Dutra de Castro — CRB-8:/ 1724

R618y Rodrigues, Marcos
Ypabugu: a vida nas lagoas / Marcos Rodrigues. —
Campinas, SP : Editora da Unicamp, 2022.

1. Ecologia. 2. Limnologia. 3. Zoologia. 4. Botinica.
S. Histéria natural. 1. Titulo.

CDD -577
-577.6
-590
-578
ISBN 978-85-268-1553-7

Copyright © Marcos Rodrigues
Copyright © 2022 by Editora da Unicamp

Opiniées, hipdteses ¢ conclusoes ou recomendagoes expressas
neste livro sao de responsabilidade do autor e niao
necessariamente refletem a visio da Editora da Unicamp.

Direitos reservados e protegidos pela lei 9.610 de 19.2.1998.
E proibida a reproducao total ou parcial sem autorizagio,
por escrito, dos detentores dos direitos.

Impresso no Brasil.
Foi feito o depésito legal.

Direitos reservados a

Editora da Unicamp
Rua Sérgio Buarque de Holanda, 421 - 32 andar
Campus Unicamp
CEP 13083-859 — Campinas — SP — Brasil
Tel./Fax: (19) 3521-7718 / 7728
www.editoraunicamp.com.br — vendas@editora.unicamp.br



A meu pai, Moysés, e 3 minha mie, Marilena (in memoriam),

que me ensinaram a caminhar.
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PREFACIO
CIENCIA E SENSIBILIDADE

Leonardo Fries

Se a sensibilidade humana as belezas da vida encontra-se em es-
tado de torpor, isso ¢ talvez o que mais torna dificil o estabeleci-
mento de uma relagio inteligente e saudével com a natureza. Pelo
mundo afora, sucedem-se em volume crescente as reunides e os
discursos, os coléquios e os relatérios, os livros e as publica¢oes
ecoldgicas que denunciam os estragos causados a integridade do
planeta, alertando a0 mesmo tempo para os danos e os riscos que a
ganancia exploratdria acarreta para as proprias populagoes humanas.
Nada disso no entanto parece ter atingido até hoje um generalizado
¢ permanente alcance prético, porque atividades nocivas como o
desmatamento e as queimadas, a constru¢ao de suntuosas barragens
e adavida mineragao sem critérios prosseguem normais e em larga
escala nos mais diversos paises, constituindo-se em agressoes violen-
tas e impensadas a Terra.

“O mundo muda quando eu mudo” ¢ um principio que nos vem
da antiga e fértil sabedoria da India. Disso se depreende que, se as
pessoas continuarem as mesmas, compactuando por seus habitos
com os erros e os desvios de um SUPOSO progresso, jé tao insistente-
mente apontados, nenhuma verdadeira mudanga poderd ocorrer.

Falta-nos entio, além do discernimento cientifico, além dos
fardis racionais que permitem aclarar os caminhos que nds trilha-

mos, uma dose absoluta e transfiguradora de sensibilidade diante



PREFACIO

das belezas e das magias da vida, que por toda parte nos circundam
em seus eternos processos. E a via sensivel que nos leva, quando o
limite extremo a que chegamos ¢ a contemplagao pura e simples do
mistério, aadmirar com o mais profundo respeito o encadeamento
milagroso de tudo aquilo que existe. Incluidos como estamos no
todo, nem sequer nos cabe agora, nesse instante de incorporagio
dos fendmenos, selecionar o que parega mais adequado ou mais util
a conservagao de nossa espécie. O desafio que temos pela frente é o
de aprender a conviver em harmonia com as outras.

Como em seus livros anteriores que li com grande proveito, O
equindcio dos sabids, de 2018, ¢ Um sabid sujo, de 2020, Marcos
Rodrigues, doutor em Zoologia pela Universidade de Oxford e
atualmente professor e pesquisador da mesma drea na Universidade
Federal de Minas Gerais, mostra-se advertido como autor de que
um cientista é capaz de sair do isolamento nos gabinetes de estudo
para atingir o grande publico e dar 4 sua atuagao maior repercussao
social. Quer nos livros anteriores, quer no que ora temos em maos,
ele escreve numa linguagem amena e de ficil entendimento por
todos, evitando jargoes tedricos e raciocinios herméticos.

Este Ypabugu, a vida nas lagoas ¢ uma cronica de fatos diversos
e de sutis estados de espirito, sendo em resumo uma narrativa
encantada e encantatéria das caminhadas que o autor se habituou
afazer pelo contorno e as reentrincias de um lugar cheio de histéria,
de pesquisas importantes e de lendérias crendices: sua amada e
famosa lagoa Santa, no municipio mineiro de igual nome, que vem
asera Ypabucu do titulo. Na narrativa feita por Rodrigues, ciéncia
e sensibilidade se entrelacam numa simbiose perfeita.

Eis como, ja no prélogo, ele nos introduz ao assunto:

Para mim, a caminhada ¢ um encontro. Um encontro consigo mesmo,

com o siléncio interior, e um encontro com a natureza. A medida
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que caminhamos, independentemente de qualquer barulho que nos
cerca, ENCoNtramo-nos pouco a pouco com O NOsso siléncio, tnico
dentro de cada um de nds. Ele nos desperta para o inusitado. Para
sentirmos, como nunca, o meio que nos cerca. Pode parecer para-
doxal que o siléncio interior nos desperte para fora de nés mesmos.
O ponto central ¢ que nés mesmos pertencemos a um todo, a um
tnico sistema. E contemplando a natureza ao nosso redor que che-

gamos a conhecer essa unidade.

Enquanto se realiza o processo, com o corpo ¢ a mente do autor
sintonizados, gragas aos bons estimulos que a movimentagao confere
a0 organismo, tudo o que sua visao abrange — peixes que nadam
velozmente para pegar larvas de insetos, aves que mergulham para
fisgar os peixes que comem, drvores monumentais que florescem,
pedras que se corroem expostas, morros que mudam de texturas e
cores, ervas mitidas e mimosas que revelam surpreendentes facetas
—, tudo o que ali nos entretém e eleva vai sendo anotado em porme-
nores ¢ descrito com atengao e clareza. O leitor, na realidade, acom-
panha o autor o tempo todo, passo a passo, em suas deambulagoes
pelaorla.

Num passe bonito de originalidade, Rodrigues estabeleceu como
norma intercalar as observag¢oes de cunho cientifico com longas
citagdes de poemas que de um modo ou de outro se relacionam ao
que esta sendo dito. E nesse ponto que se torna ainda mais dbvia a
benéfica jungdo entre ciéncia e sensibilidade que tipifica seu trabalho.
Sao grandes poetas, como Alberto Caciro, Manuel Bandeira, Carlos
Drummond de Andrade, Cecilia Meireles, Joao Cabral de Melo
Neto e Mario Quintana, entre outros, os peritos chamados a ilustrar
suas conclusoes e afirmativas.

De quando em quando, o vislumbre de algo que acontece no

movimentado entorno de Ypabugu traz 8 meméria fatos concernen-
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tes a lagos e lagoas igualmente famosos de outras partes do Brasil e
do mundo. Somos entio levados a conhecer novas plagas e a entrar
em contato com notaveis prodigios que a fauna e a flora realizam em
diferentes contextos. Na regiao gatcha dos banhados, de suprema
importancia para a vida silvestre, abordamos entre outras a lagoa do
Peixe, desde 1986 contida no parque nacional que a protege, ¢ fica-
mos por exemplo sabendo, gragas ao que Rodrigues ensina, que para
af acorrem todos os anos, numa rota de mais de dez mil quilémetros
estabelecida ha séculos, dezenas de espécies de aves migratérias,
como gaivotas, magaricos, batuiras, cujos bandos se arriscam a au-
daciosas viagens entre os dois hemisférios, saindo do gélido inverno
boreal do norte do Canada para “passar dias azuis’, como diz o autor,
no verao austral do Rio Grande do Sul. Eventualmente muitos des-
ses bandos de turistas alados fazem escalas de emergéncia, para ali-
mentagao e descanso, em praias da bacia Amazodnica ou do Pantanal
Mato-Grossense.

Sempre seguindo os roteiros do autor, visitamos ainda o lago
Vitoria, entre Uganda, Quénia e Tanzénia, o maior da Africa e um
dos maiores de 4gua doce do mundo, com quase 60 mil quilémetros
quadrados, e de particular interesse por dois aspectos: sua intima
ligagao com a histéria do colonialismo, época em que sucessivas
expedi¢oes 0 abordaram em busca das nascentes do Nilo, e os danos
causados a abundancia preexistente de peixes pela introdugio de
espécies vindas de fora que abalaram para sempre o equilibrio inicial
ali reinante.

Por mais que um cientista sensivel se entusiasme e embeveca com
os quadros que a natureza lhe oferta, o texto resultante das viagens
em que nds 0 acompanhamos também evidencia outra coisa, essa
uma fonte de tristeza: que ¢ de sua competéncia e responsabilidade
fazer diversos alertas, sem tiradas sensacionalistas, sobre os estragos

tantas vezes irrecuperaveis que a intervengao humana em desatino

12



YPABUCU, A VIDA NAS LAGOAS

ocasiona as paisagens. Uma adverténcia desse tipo vem a tona
quando ele nos fala dos Grandes Lagos Americanos, na regiao das
cataratas do Nidgara, onde a abertura de dois canais artificiais de
navegagao, o primeiro em 1825, o segundo em 1919, imp6s
mudangas radicais e indesejéveis ao sistema lacustre. Rodrigues nos
lembra que “essa conexdo, embora tenha trazido riqueza ¢
desenvolvimento industrial a todo 0 Meio-Oeste americano, trouxe
consequéncias ecoldgicas catastroficas que causam enormes prejuizos

financeiros até hoje”
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Hé cerca de 20 anos, estabeleci residéncia em Lagoa Santa, uma
pequena cidade 30 quilémetros ao norte da capital do estado de
Minas Gerais, Belo Horizonte. Na época, eu nao conhecia nada
sobre a regido, mas fiquei encantado com as cores rosa e purpura das
nuvens crepusculares de uma tarde no final de fevereiro e com alagoa
que d4 nome a cidade: Santa.

Durante esses anos, tive a oportunidade de circundé-la, inimeras
vezes, caminhando com meus proprios pés e pernas. Percebi, ao
longo das caminhadas, que um dia nunca era igual a outro, e que a
lagoa fervilhava em vida selvagem, bem no meio da cidade. O que
eu encontrei na lagoa ¢ o assunto deste livro.

O meu objetivo é mostrar que a natureza e as relagoes dela
conosco estao bem A nossa frente ¢ podem (talvez devam) ser
contempladas frequentemente. Essa contempla¢ao nos retira do
nosso mundo de concreto, vidro e plastico e nos religa a um mundo
real. Real porque ¢ ele que fornece a energia de que tanto necessi-
tamos para sobreviver e manter nossos aparelhos artificiais ligados,
sejam eles o motor de um carro, uma geladeira ou um telefone
celular. Isso mesmo! Nada disso funcionaria sem a natureza. E esta
ametado livro: religar o leitor & natureza. Nada melhor do que uma
lagoa para isso. Afinal, as lagoas, os lagos ¢ os rios estao espalhados

por todo o planeta. Nao hd no Brasil uma cidade que nao tenha uma
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lagoa como atrativo principal para entretenimento dos seus cidadaos.
Algumas dessas lagoas sao muito famosas. Quem nunca ouviu falar
da lagoa Rodrigo de Freitas no Rio de Janeiro? Ou das lagoas do
Parque do Ibirapuera em Sao Paulo? Em Salvador, todo dia, centenas
de pessoas vao praticar caminhadas ao longo do Dique do Torord,
na lagoa de Pituagu, ¢ na mitica lagoa do Abaeté. Em Campo
Grande, a lagoa do Parque das Nagoes Indigenas; em Goiénia, a
lagoa do Parque da Vaca Brava; em Palmas, a lagoa do Parque
Cesamar; em Cuiab4, a lagoa do Parque das Aguas. E bom
lembrarmos também que a construgao de Brasilia s6 foi possivel
devido a formagao artificial do lago Paranod. A lagoa da Pampulha
¢ o cartao-postal de Belo Horizonte. Todas essas lagoas, ¢ muitas
outras, sao uma excelente oportunidade para nos reconectarmos,
para nos religarmos ao cosmos através da simples contemplagao.
Essa reconexio, que pode ser feita de maneira simples, ¢
geralmente esquecida por nds. Hoje, com a esperanca de buscarmos
coisas novas, aventuras, com a esperanca de sairmos do nosso
conturbado cotidiano, n6s empreendemos viagens longuissimas e
custosas. Atravessamos, ou sonhamos em atravessar, um continente,
ou oceanos inteiros, para encontrar paz, aventura, cultura, entre-
tenimento ou sabedoria. Vamos, ou sonhamos em ir, para Katmandu,
Himalaia, Veneza, Londres, Berlim, Marrakesh, ou simplesmente
paraa Disney, a procura de algo que nao sabemos exatamente o que
é. Entretanto, a maioria de nds, se nao todos nds, esta inserida em
uma natureza real, obscurecida pela nossa incapacidade de observar
e contemplar. Mesmo no centro da cidade mais urbanizada do
planeta, é possivel, com um pouco de treinamento, encontrar esse
algo que tanto procuramos. Para mim, a natureza ¢ um caminho.
Este ¢ o foco do livro: descobrir esse algo a partir do exercicio da
caminhada. E as lagoas sao um caminho mais do que natural. E por

que nao seriam?
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O ato de caminhar tem sido apontado como o melhor remédio
para problemas de satde tao genéricos quanto essenciais: pressao alta;
taxas altas de triglicérides e colesterol; inchago; diabetes; osteoporose;
e tantos outros males que infernizam nossa psique como verdadeiros
fantasmas. Mas caminhar pode ser mais do que isso, muito mais. Para
mim, a caminhada ¢ um encontro. Um encontro consigo mesmo,
com o siléncio interior, e um encontro com a natureza. A medida que
caminhamos, independentemente de qualquer barulho que nos cerca,
encontramo-nos pouco a pouco com O NOsso siléncio, tnico dentro
de cada um de nés. Ele nos desperta para o inusitado. Para sentirmos,
como nunca, o meio que nos cerca. Pode parecer paradoxal que o
siléncio interior nos desperte para fora de nés mesmos. O ponto
central ¢ que nés mesmos pertencemos a um todo, a um Gnico
sistema. E contemplando a natureza ao nosso redor que chegamos a
conhecer essa unidade. Esta é a outra meta deste livro: abrir as portas
da percepgdo para reconhecermos essa unidade. As lagoas sio
especiais para isso porque ¢ na dgua que tudo comega, assim como ¢
aagua que liga tudo que vive neste planeta.

Ao longo desses inumeros quildémetros, percebi que minha vida,
e talvez a vida da maior parte das pessoas, estd associada a um lago,
uma lagoa ou a um rio. Eu nasci na cidade de Campinas, em uma
maternidade que ficava a beira de um cérrego. Poluido, mas ainda
um cérrego, com dgua fluindo pela inextricavel lei da gravidade.
Logo em seguida a0 meu nascimento, meus pais habitaram uma casa
a beira desse mesmo cérrego, e ali vivi minha infincia e minha
adolescéncia, vendo o cdrrego se tornar um rio na época chuvosa e
quase adentrar pela nossa e por outras casas vizinhas. Vi também o
corrego desaparecer na época seca a ponto de achar que ele nunca
mais reapareceria.

J4 durante minha adolescéncia, meu destino favorito era um

campo de futebol que ficava ao lado de uma grande lagoa da cidade.
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Para chegar ao campo, era necessario circundé-la, ¢ eu fazia isso a pé.
Depois da pelada, eu ¢ meus amigos ainda apostavamos corrida ao
longo daquela orla a fim de estabelecer quem era o mais forte do
grupo. Foi ai que nds descobrimos que em breve haveria uma mini-
maratona anual promovida pela prefeitura. O trajeto de 12 quilo-
metros em volta da lagoa passou a ser nosso campo de treinamento.

Os anos se passaram, ¢, por coincidéncia, durante quase todo o
periodo do meu doutorado, fixei residéncia ao lado de um dos
principais bracos do rio TAmisa, que passa pela cidade de Oxford,
na Inglaterra. Mais uma vez, eu estava cercado por um corpo d’agua
e assistia todos os dias ao ir e vir da fauna local. A menos de cem
metros do apartamento, vivia uma familia de cisnes-brancos que
reinava naturalmente numa longa faixa do canal. Alj, estabeleci
amizade com os adultos, um casal que todo ano fazia seu ninho em
um ponto sombroso do bosque que circundava o leito. Toda tarde,
ap6s terminar meus deveres, eu saia para cumprimenté-los e
continuava a caminhada que adentrava pelo bosque. Ali, descobri
uma trilha muito pouco usada, que atravessava um bosque que
passava por trds de toda a cidade e me levava até o outro brago do
rio. Entdo, descobri outra trilha, que passava por uma série de
parques que circundava — em caminho inverso — o outro lado da
cidade. Fazendo assim, eu estava voltando para a minha casa. Era
uma caminhada que durava duas horas.

De volta ao Brasil, mais uma vez, morei a beira de um dos cenarios
mais bonitos do pafs, alagoa da Conceicio, em Florianépolis. Voltas
e mais voltas por essa lagoa, que ¢ uma laguna, mostraram-me uma
natureza totalmente nova. Uma dessas experiéncias estd relatada
neste livro.

Ao longo do livro, talvez aparecam alguns termos mais espinhosos
ou pouco utilizados na nossa linguagem corrente, mas que, para

serem precisos, devem ser mais bem explicados. Por isso, coloquei
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tais termos em um pequeno glossario no final do livro. Nesse
glossario ha também o nome cientifico de todas as espécies de seres
vivos que aparecem no texto com seu nome popular.

Eu escrevi este livro em formato de cronicas que se sucedem ao
longo de um ano de observagoes da fauna e da flora a partir das
intimeras caminhadas destes tltimos anos. Cada uma das cronicas
pode ser lida separadamente, mas todas estao entrelagadas e
referenciadas umas as outras.

Uma parte do contetdo deste livro foi extraida das pdginas do
didrio que eu mantenho. Mas grande parte consiste também em
observagoes resgatadas da minha memoria e da leitura de inimeros
artigos e livros sobre o assunto, por isso, no final de cada capitulo,
apresento a fonte das ideias.

Gostaria de agradecer as pessoas que me apoiaram na escrita deste
livro, que s3o muitas. Antes de tudo, a minha familia — Luisa, Tatiana
e Camilla —, por me fornecer espago, tempo e carinho para que eu
pudesse me concentrar na escrita. O professor Mauro Triques me
apoiou desde o inicio do projeto, dando sugestdes e fazendo
consideragoes sobre algumas ideias iniciais, e eu lhe agradeco
principalmente pela leitura e pelas corre¢des nos capitulos referentes
aos peixes. Fabio Vieira e Alexandre Godinho contribuiram
cedendo-me bibliografia importante. Cleber Figueredo leu, corrigiu
e deu sugestdes importantissimas nos capitulos sobre a vida das algas
e do plancton. José Eugénio Cortés-Figueira, além de me introduzir
areal vida nas lagoas, leu e corrigiu os capitulos sobre a vida no carste
de lagoa Santa. Rudi Laps contribuiu significativamente no capitulo
sobre os lagos da Amazonia. Caio Machado, Marco A. Pizo e Isaac
Simao também leram parte do texto, sempre pingando palavras,
expressoes e ideias que poderiam ser mais bem explicadas. Tulaci
Bhakti gentilmente produziu os mapas. Mariana Clark e sua equipe

da Oficina S6 Portugués revisaram e melhoraram consideravelmente
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todo o texto. Meu amigo Ricardo Lima, poeta ¢ jornalista, deu a
pincelada final, contribuindo significativamente com suas pequenas
sugestoes.

Também gostaria de agradecer ao Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico ¢ Tecnoldgico (CNPq), a Fundagao de
Amparo 4 Pesquisa de Minas Gerais (Fapemig) ¢ 2 Fundagio Grupo
Boticario de Prote¢ao a Natureza, pelo apoio a todos os meus

projetos de pesquisa que viabilizaram este livro.
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