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PREFACIO

Nesta obra, o Dr. Valdemiro Sgarbieri nos brinda com um compilado de
pesquisas atuais, que mostram evidéncias sobre como os alimentos ingeridos
podem influenciar no funcionamento do organismo e proporcionar beneficios
para a satide. Apresenta a importancia primordial da alimenta¢ao para a
longevidade humana e como seus efeitos podem se manifestar, de forma direta
ou indireta, no decorrer de toda a nossa existéncia.

Durante aleitura, recebemos informagoes relevantes sobre os mecanismos
cas alteragoes de componentes celulares e genéticos, que ocasionam mutagoes
do DNA, e como alguns componentes bioativos, presentes nos alimentos,
sao capazes de auxiliar na modulagio dessa expressio e na prevengio de
algumas patologias. Muito interessantes e atuais sio os capitulos que decorrem
sobre os cinco sistemas de defesa: angiogénese, regeneragio, microbioma
gastrointestinal, sistema imune e prote¢ao do DNA, os quais tanto podem
agir como sistemas de defesa independentes, como se apoiarem e interagirem
uns com os outros. Um dos capitulos ¢ dedicado a atuacao das células-tronco
na regeneragio dos 6rgaos durante o envelhecimento e sua vulnerabilidade a
fatores comuns que atacam o corpo ao longo da vida.

O livro retine informagdes atualizadas com um enfoque multidisciplinar,
reforcando a importincia dos alimentos na satude ¢ na prevencao do
aparecimento de algumas doengas degenerativas nao transmissiveis, bem
como no desenvolvimento humano e no envelhecimento saudével. “Devemos
aceitar que somos seres biolégicos em continua evolugio e em constante luta

para adaptagdo a um meio ambiente igualmente em constante transformagio
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PREFACIO

fisica, tecnoldgica e social. A dieta sempre foi e continuard sendo um aspecto
importante na evolugao e adaptacio da espécie humana ao meio ambiente em
que vivemos”.

O professor Valdemiro Sgarbieri, ao longo de sua carreira, foi homenageado
com vérios prémios e, mais recentemente, com o titulo de professor emérito da
Universidade Estadual de Campinas (Unicamp) por sua enorme contribui¢ao
social como pesquisador em bioquimica de alimentos, sempre dedicado a
divulgar o efeito benéfico da boa alimentagio na satide. Esta obra nos estimula
a corrigir as distor¢des alimentares, adotando, na medida do possivel, um
padrio dietético que se aproxime ao da chamada dieta mediterrinea, a qual
tem sido associada aos mais baixos indices de doencas cardiovasculares e

neuroldgicas, ao envelhecimento saudével e & maior longevidade.

Maria Teresa Bertoldo Pacheco
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APRESENTAGAO

A presente revisao bibliografica estd dividida, por razées didéticas, em
duas partes. A Parte I, em trés capitulos. No capitulo 1, faz-se uma discussao
compreensiva do primeiro estagio da vida humana, compreendendo a
concepgao, a gestagao ¢ o periodo perinatal até trés anos do recém-nascido.
Nesse periodo, opera uma parceria muito importante entre a futura mae ¢ o
recém-nascido. O cuidado materno-infantil deve ser iniciado na pré-gravidez,
mantido durante toda a gravidez e no periodo que se segue, até pelo menos
trés anos pos-parto. A satde da mae antes, durante e apds o parto ¢ crucial
para a crianga e para o futuro cidadao. A satde e o desenvolvimento normal
do recém-nascido dependerao da satide, da boa nutrigao e de um estilo de vida
sauddvel da mae. Desequilibrio da mae em quaisquer desses aspectos podera
resultar em nascimento precoce, desnutri¢ao, baixo peso ao nascer, defeitos
de nascimento e desenvolvimento deficiente da crianga, o que se refletird na
idade adulta.

Nos capitulos 2 e 3, seguem-se discussoes sobre conceitos e teorias do
envelhecimento humano, como resultado de danos em células, tecidos e drgaos
que podem conduzir ao envelhecimento precoce. Discute-se, principalmente,
aimportincia da dieta na adaptagio humana ao meio ambiente, na busca pela
nutri¢io ideal.

Na Parte II sao apresentados os principais sistemas de defesa do organismo
humano, representados pela angiogénese; o sistema de regeneragao de tecidos
e orgaos, representado pelos diversos tipos de células-tronco; o microbioma

intestinal e sua interagao com os demais sistemas de defesa e o sistema nervoso
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central; o sistema imunolégico com suas ramificag¢oes por todo o corpo
humano e sua divisio em sistema imunolégico inato e adaptativo com suas
peculiaridades; o sistema genético e epigenético com suas particularidades na
transmissao da heranga genética. Finalmente, a importincia da alimentagao
com seus compostos bioativos no controle, ativa¢ao ou desativagao desses

sistemas, na preservagao e na otimizagao da saude.
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CAPITULO 1

1. Fases da reproducao, do crescimento
e do desenvolvimento humanos

O processo de formagiao de um novo ser tem inicio em mecanismos
regulatérios anteriores a fertilizagao. A formacio das estruturas constituintes
de um embrido e a preparagao para a criagao de um novo individuo comegam
muito antes do momento da concepgao.' Pode-se dizer que a reprodugio, tanto
no homem quanto na mulher, ¢ regulada pela interagao do eixo hipotilamo-
-hipéfise-gonadas, envolvendo o horménio liberador de gonadotrofinas
(GnRH) produzido pelo hipotédlamo, o qual atua sobre a hipéfase estimulando
a secre¢io do horménio luteinizante (LF) e do horménio foliculoestimulante
(FSH), que estimulario as gonadas a produzir testosterona, estrogénio
¢ progesterona. Tais hormoénios sdo responsdveis pela maturagao dos
espermatozoides nos homens e dos o4citos nas mulheres, tornando-os aptos
para a fecundagao.?

H4 uma crescente percepgao de que fatores ambientais e ligados ao estilo
de vida podem nao s6 afetar a satide em geral, mas também a fertilidade.
Portanto, evidéncias que relacionem o peso corporal e o padrao alimentar com
fen6menos reprodutivos estao cada vez mais presentes na literatura cientifica

atual, o que ressalta a influéncia da nutri¢ao na reproducio humana.?

! Koeppen ez al., 2009.
2 Michalakis e /., 2013.
> Mmbaga & Luk, 2012.
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Do ponto de vista prético, podemos dividir o desenvolvimento do ser
humano em periodos ou etapas bem diferenciados, que se iniciam com
a concepgio, entendida pela fusio do 6évulo de origem materna com o
espermatozoide de origem paterna.

A primeira etapa ou periodo do desenvolvimento ¢ a formagao, no utero
materno, do embriao, o que ocorre durante o primeiro trimestre da gravidez.
Nessa etapa, ocorre rdpida diferenciagao celular com o inicio da formagao de
orgaos e sistemas. O periodo seguinte ¢ o de formagao do feto, que ocorre em
duas etapas: fase fetal inicial, no decorrer do segundo trimestre de gestagao,
com crescimento rdpido, desenvolvimento de estruturas e inicio de atividades
funcionais; fase fetal terminal, no decorrer do terceiro trimestre da gravidez,
ocorrendo rdpido aumento de massa corporal, em preparacio para a
experiéncia pos-natal. Finda a gravidez, ocorre o parto, e, com o nascimento,
o término da alimentagao placentdria, com ajuste no recém-nascido do
sistema circulatério, da respira¢io autdmata e das demais fungoes do neonato.

Segue-se o periodo conhecido como perinatal (de 1 més a 1 ano de
idade), quando ocorrem rapido crescimento e rdpida maturacio das funcoes,
especialmente do sistema nervoso. Vem, entao, a infincia (1-2 anos), quando
se notam desaceleracao do crescimento, progresso no andar e em outras
atividades motoras voluntirias e controle das funcoes excretérias. Na fase
pré-escolar (2-6 anos), verificam-se crescimento lento, aumento na atividade
fisica, mecanismos motores e de coordenacio, aprendizado répido. Seguem-se
a fase escolar (6-12 anos), com crescimento relativamente constante, aliado
a desenvolvimento de processos intelectuais ¢ de habilidades; a adolescéncia
(12-14 anos), com aceleragao do crescimento e ganho de peso, ocorrendo as
primeiras mudangas nos sistemas end6crinos e nos 6rgaos sexuais; a puberdade
(14-16 anos), quando hd maturagao das caracteristicas sexuais secunddrias;
a pos-puberdade (16-20 anos), periodo de rapido crescimento muscular
e aumento de habilidades, crescimento e maturagio dos érgaos sexuais,
necessidade de liberdade e independéncia; a maturidade ou idade adulta
(20-60 anos), periodo de maxima capacidade intelectual e produtiva; a fase
idosa (60-70 anos), quando h possibilidade de plena atividade; ¢ a fase acima
dos 70 anos, que poderia ser classificada como aquela do idoso longevo.

E importante fazer a distingao entre dois termos que, na pratica, comumente

se sobrepdem. Refiro-me aos termos “crescimento” e “desenvolvimento”.
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