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APRESENTAGAO

Por que estudar ayahuasca em uma
perspectiva multidisciplinar?

Luis Fernando Tofoli

Antes de comegar, ¢ importante que esteja claro do que se esta falando quan-
do o tema ¢ a ayahuasca. Embora as autoras e autores dos diversos capitulos
deste livro usem de suas proprias palavras para defini-la, ¢ importante iniciar
aqui, na apresentacio desta obra, o processo de tentar delinear o termo em
sua polissemia.

A defini¢ao mais bésica ¢ dizer que a ayahuasca ¢ uma bebida de origem
indigena produzida pela decocgao de duas plantas de origem amazonica, o
cipd Banisteriopsis caapi e as folhas do arbusto Psychotria viridis, que tem
propriedades psicoativas que a incluem no conjunto das substancias psico-
délicas e cujo uso religioso e ritual ¢ permitido no Brasil. Entretanto, essa
defini¢ao sintética guarda dentro de si diversos desdobramentos possiveis.

A complexidade da ayahuasca

Podemos principiar, por exemplo, pela questao da nomeagao da ayahuas-
ca. Somos informados, normalmente, que a palavra tem origem no idioma
quéchua, e que, pela jungio das raizes aya (espirito, morto, cadéver) ¢ waska
(corda, trepadeira, cip6) se conclui que ela se traduziria em algo como “cip6
dos mortos”, “liana dos espiritos”! Porém, o universo cultural ao qual a
ayahuasca pertence toma uma consideravel parte da Amazénia Ocidental,
em um grande conjunto de paises, que inclui Brasil, Peru, Venezuela, Equa-
dor, Col6mbia e Bolivia.? Sendo assim, ela tem um grande nimero de deno-
minagdes em diversas linguas. Além do termo que se tornou “oficial” dentro
da academia — ayahuasca —, entre os nomes indigenas podemos citar yagé,
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kabpi, oni, nixi pae, natem, kamarampi, rami, e muitos outros.’ Nas religioes
ayahuasqueiras brasileiras, os principais nomes sao Daime ou Santo Daime
(usado pelas linhas do Santo Daime ¢ da Barquinha), Vegetal ¢ Hoasca (usa-
dos pela Uniao do Vegetal e suas dissidéncias).

Mas a multiplicidade linguistica da ayahuasca vai além dos nomes pelos
quais ela é chamada. Nas diversas tradi¢oes indigenas, a ayahuasca se insere em
uma cosmogonia especifica que nio costuma estar separada da prépria visao
de cada povo e, portanto, traduz-se em uma série de outras palavras. Por exem-
plo, o uso do nixi pie pelos Huni Kuin nao pode ser alienado dos conceitos de
yuxin (espirito), dami (visio xamanica) e mesmo dos keze, tipo de arte gréfica
caracteristica dos grupos linguisticos Pano e que tem semelhanga com deter-
minadas visdes experienciadas sob o efeito da ayahuasca.’ No caso dos Yepd
Mahsa (Tukano), o uso ritual do kahpi nao pode ser entendido fora de suas
praticas cerimoniais (pdose), o conjunto de suas narrativas originarias (kibti
ukiise) e a troca do que se traduz, de forma apenas aproximada, como “benzi-
mentos” (babsese).* Como se pode imaginar a partir desses dois breves exemplos,
para cada grupo hd usos e tradugoes diversas para a beberagem, que vao da pura
celebracio ao contato com o mundo nao material, passando pela feiticaria,
pela adivinhagio e pela cura — sendo usada pelo curador, pelo doente ou por
ambos — ¢ mesmo pela guerra e por cagadas, quando a ayahuasca ¢ usada para
descobrir onde estd o inimigo ou a caga.’

Mesmo nos grupos urbanos que usam ayahuasca em contexto ritual e reli-
gioso, hd marcadas diferengas de vocabuldrio. Quem ¢ do Daime ou da Barquinha
toma Daime. Os adeptos da Unido do Vegetal (UDV) bebem Vegetal. Os
oriundos de grupos neoxaménicos preferem habitualmente dizer que consagram
a Medicina ou Ayahuasca. O Daime, por exemplo, reza uma versao modifica-
da do Pai Nosso ao inicio e fim de seus rituais, chamados #7abalhos, que, entre
outras mudangas, diz “Vamos nds ao Vosso Reino”® Os rituais na UDV sio
chamados de sessdes. Os grupos neoxamanicos sao mais flexiveis, podendo usar,
dependendo da tradicao, termos variados: ritual, sessio, trabalho, consagragao.
A preparagio ritual da bebida ¢ chamada de feitio pelas tradigoes do Daime e
de preparo pela linha da UDV. As plantas também tém nomes diferentes: o
cip6 ¢ mariri paraa UDV e jagube para o Daime e na Barquinha, e o arbusto
¢, respectivamente, chacrona ou rainbha. Um mergulho mais profundo naletra
das musicas (hinos) do Daime ou na peculiar fala ritual da UDV e seus canticos
(chamadas), que evitam palavras cujo mistério (significado espiritual) seja
desfavorédvel,’ traria, certamente, um patrimonio linguistico-cultural que, até
onde sei, ainda nao foi suficientemente estudado.
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Se nos movermos do campo da lingua para o mundo das plantas, nos
confrontaremos com mais nuances. As religides ayahuasqueiras utilizam de
forma quase universal o que poderfamos chamar de ayahuasca “cléssica’,
feita com B. caapi e P. viridis. Entretanto, o yagé ¢ mais habitualmente feito
da composi¢io de B. caapi com outro cipd, Diplopterys cabrerana, que contém
n,n-dimetiltriptamina (DMT), 0 mesmo principio ativo psicodélico presen-
te na P. viridis. Além disso, o preparo feito pelos vegetalistas ribeirinhos da
Amazdnia Peruana e pelas diversas tradi¢oes indigenas pode trazer uma
enorme variedade de plantas na produgio das variadas formula¢oes da
ayahuasca, incluindo o tabaco (Nicotiniana tabacum), a trombeta ou toé
(Brugmansia suaveolens), a coca (Erythroxylum coca) e outras espécies, psi-
coativas ou nao."

Acabei de mencionar a existéncia de uma ayahuasca “cléssica”. Os princi-
pais principios ativos derivados desta formula¢ao sao a jd mencionada DMT
e as betacarbolinas — todas elas quimicamente classificadas como alcaloides.
A DMT, oriunda das folhas de P. viridis (e por vezes do cipd D. cabrerana),
se liga nos receptores do subtipo 2, de neurdnios ativados pelo neurotrans-
missor serotonina. Essa ¢ uma a¢ao em comum com os chamados psicodéli-
cos tradicionais: LSD, mescalina, psilocibina, entre outros. Entretanto, a
DMT faz parte do conjunto de substincias que ¢ rapidamente degradada
nos sistemas digestdrio e nervoso por uma enzima chamada monoamina
oxidase A (MAO-A). Se ingerida por via oral de forma isolada, a DMT nao
tem efeitos psicodélicos. As betacarbolinas presentes nos troncos e ramos de
B. caapi tém, portanto, um papel importante nos efeitos visionarios da
ayahuasca.'’ Nomeadamente, as principais betacarbolinas presentes na
ayahuasca s3o a harmina, a harmalina e a tetrahidroharmina. Essas substan-
cias, além de promoverem a absor¢ao e uma a¢ao mais prolongada da DMT
no organismo, também tém propriedades psicoativas, principalmente seda-
tivas. Nao cabe estender essa discussao nesta introdugao, mas tanto a DMT
quanto as betacarbolinas tém uma série de efeitos no sistema nervoso central
que as torna interessantes para a exploragio neurocientifica e a pesquisa
clinica. Como se pode imaginar, uma vez que estamos falando de um pro-
duto natural, a ayahuasca pode ter composi¢oes extremamente dispares,
derivadas de uma série de fatores, que vao desde a variagdo na concentragio
de alcaloides nas plantas colhidas até o tempo de cozimento escolhido pela
pessoa que prepara a bebida.'?

Mesmo sem considerar o intrincado universo indigena do uso da ayahuas-
ca, que ja ¢ bastante rico, as visoes que a sociedade dos ditos civilizados tém
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sobre essa bebida também comportam diversas perspectivas. Por um lado, a
ayahuasca ¢ um sacramento, uma bebida ritual utilizada para dar acesso a
dominios sagrados.® Por outro, ela pode ser entendida como uma droga
alucindgena potencialmente perigosa, com riscos a satde, especialmente a
satide mental."* Outra perspectiva frisa o fato de que a ayahuasca ¢ reconhe-
cida por diversas pessoas como uma fonte de autoaprendizagem e desenvol-
vimento pessoal, com ou sem o apoio de psicoterapia.’”” E, mais
recentemente, uma gama de estudos clinicos abre caminhos para trazer
evidéncias, sob a luz da ciéncia empirica, sobre o potencial terapéutico da
ayahuasca para o tratamento de transtornos mentais, em especial a depressao
e os transtornos do uso de substincias.'®

O status social complexo da ayahuasca no Brasil torna o seu estudo ainda
mais fascinante. Seu uso legalizado no pais provavelmente impulsionou o
fato de que, no momento, os artigos de cientistas brasileiras e brasileiros
estao entre os mais influentes da chamada Renascenca Psicodélica, periodo
de pesquisa iniciado no final dos anos 1990 que retoma as pesquisas com
psicodélicos em humanos.'” O longo arco da regulamentagio nacional da
ayahuasca, iniciada nos anos 1980 e s6 concluido no inicio do século XXI
com aresolugio n® 1/2010 do Conselho Nacional de Politicas sobre Drogas,'®
traz uma perspectiva peculiar entre as nagoes para a regulamentagio de uma
substincia psicodélica. A ayahuasca ¢ atualmente autorizada no Brasil para
uso ritual, mas ndo para o emprego terapéutico — o que ocorre no Peru. Além
disso, hd uma série de regras acordadas entre os grupos ayahuasqueiros para
a realizacio de um uso ritual mais seguro, que incluem uma anamnese de
novatos, a recomendagio de evitar administrar a ayahuasca em casos de
transtornos mentais graves e a diretriz de nao misturar a bebida com outras
substincias psicoativas — 0 que, na prética, frequentemente tem excegoes. Se
o processo da legitimagio oficial da ayahuasca envolveu principalmente os
bebedores religiosos e pesquisadores, o pais tem testemunhado mais recen-
temente o crescimento do protagonismo dos povos origindrios nesse cendrio,
seja com a organizagao de rituais em suas aldeias e nos centros urbanos fora
da Amazodnia, seja com a busca pelo reconhecimento de que a ayahuasca ¢
uma tecnologia de origem indigena, como demarcam as diversas Conferén-
cias Indigenas da Ayahuasca.”

O campo da ayahuasca ¢ rico, inclusive, porque tantas linhas diversas
de seu consumo — que sao frequentemente antagonistas — geram um uni-
verso de disputas que precisa, inclusive, ser navegado com cuidado por
quem deseja estudar a bebida e seus usos.** Como se pode perceber, o tema
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¢ vasto, intrincado e cheio de nuances. Entre as dreas do conhecimento que
ja tocaram no campo da ayahuasca podemos citar um grande nimero, sem
esgotar completamente a lista: agronomia, antropologia, arqueologia,
artes, bioética, biologia, bioquimica, botanica, ciéncia politica, comunica-
¢do, direito, etimologia, etnobotinica, farmacologia, filosofia, histdria,
neurociéncias, pedagogia, psicologia, psiquiatria, quimica, sociologia,
teologia, toxicologia etc. Desde 1850, o ano que marca o encontro entre a
ciéncia ocidental e a ayahuasca, que se deu quando o botinico Richard
Spruce conheceu e bebeu ayahuasca com povo Yepd Mahsa do rio Uaupés,
no Alto Rio Negro,* a quantidade de conhecimento sobre a ayahuasca vem
crescendo exponencialmente, assim como a sua extensao territorial de
influéncia.” Esse crescimento indica o fato de que s6 ¢ possivel obter um
razodvel conhecimento sobre a ayahuasca se o paradigma do campo disci-
plinar nico for dissolvido. A ayahuasca ¢, por exceléncia, um campo
multidisciplinar no qual a diversidade de saberes nao ¢ s6 desejével, mas
necessaria.

O conteudo deste volume

E nesse espirito que estd a iniciativa deste livro. Procuramos juntar as
experiéncias multiplas e variadas dos diversos participantes e colaboradores
de um grupo de pesquisa nascido na Universidade Estadual de Campinas e
que atualmente conta com a colaboracio de pesquisadores de diversos locais:
o Icaro — Interdisciplinary Cooperation for Ayahuasca Research and Outre-
ach, ou Cooperagio Interdisciplinar para a Pesquisa e Extensio da Ayahuas-
ca. A obra que vocé ora I¢ brotou inicialmente de um curso internacional
ministrado de 2017 22019, depois transformado, em 2021, em um curso de
extensdo on-line chamado Perspectivas Interdisciplinares da Ayabuasca. Re-
centemente, em 2022, o curso teve também uma versao internacional abre-
viada na Universidade de Tartu, na Esténia. Os participantes do curso e
alguns convidados e convidadas se juntaram para produzir este volume.

O livro ¢ dividido em trés partes: Ayahuasca, Natureza ¢ Humanidades,
Ayahuasca e Satide Mental, e Ayahuasca e Pesquisas Experimentais. A primeira
parte foca uma combinagio de estudos botanicos, antropoldgicos, bioéticos e
comunicacionais da ayahuasca. Ele se inicia com o capitulo “Aspectos botini-
cos e ecologicos da ayahuasca’, da bidloga Camila Dias e o etnobotanico Ri-
cardo Monteles, que foca as plantas que compdem a ayahuasca, seus detalhes
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botinicos e uma discussao sobre a ecologia e 0 manejo dessas espécies. Consi-
derando o uso crescente da ayahuasca, discutir o impacto ambiental da sua
exploragao ¢ uma questao particularmente relevante no contexto atual. A seguir,
aantropologa Sandra Goulart nos traz o capitulo “As religioes ayahuasqueiras
brasileiras e o cendrio contemporaneo transnacional da ayahuasca: panorama
histérico e atualizagoes”. Nele nos é apresentado o percurso histérico dos usos
religiosos da ayahuasca, sem deixar de contemplar o recente surgimento dos
novos atores no campo ayahuasqueiro, com destaque para as tradi¢oes indige-
nas. O capitulo seguinte, “Aspectos bioéticos do cuidado com ayahuasca’, de
autoria do bioeticista e bidlogo Luis Felipe Valéncio, foca o que se poderia
chamar de uma bioética da ayahuasca guiada pela nogio de cuidado. O texto
debate, sob a luz da globalizagao, os principios norteadores para praticas de
uso da ayahuasca em diversos contextos, das religides aos grupos de pesquisa.
Encerrando o bloco inicial, o jornalista Nathan Fernandes nos traz o capitulo
“Ayahuasca na midia: abrindo as portas da redagio”, que combina estudos de
comunicagao com uma visao critica & chamada Guerra as Drogas, indicando
as tendéncias que moldaram a percepgiao publica — incluindo o papel da midia
— sobre a ayahuasca.

A segunda parte do livro foca a satide mental e abre com o texto do bidlogo
e psicofarmacologista Lucas Maia e do psicélogo e neurocientista Dimitri
Daldegan-Bueno chamado “Fronteiras do conhecimento cientifico sobre o
potencial terapéutico da ayahuasca” Ele debaterd, sob a luz das evidéncias
biomédicas disponiveis, o potencial da ayahuasca como ferramenta para miti-
gar o sofrimento causado por diversos transtornos mentais, além de incluir
uma discussao sobre possiveis aplicagdes para doencas fisicas. A seguir, o psi-
quiatra Fabio Carezzato apresenta um capitulo dedicado especificamente a
discutir o potencial uso da ayahuasca para pessoas com transtornos do uso de
substancias. Seu titulo ¢ “O uso da ayahuasca no cuidado de pessoas com uso
problematico de drogas” Dimitri Daldegan-Bueno ¢ o psic6logo Alexandre
Pontual trazem a seguir um capitulo sobre a mensuragao dos efeitos da ayahuas-
ca, denominado “Como avaliar cientificamente os efeitos subjetivos propor-
cionados pela ingestao da ayahuasca”. A construcio e o uso de ferramentas
psicométricas capazes de auxiliar na compreensao quantitativa das experiéncias
produzidas por psicodélicos, incluindo a ayahuasca, configuram um impor-
tante tema na expansao do conhecimento sobre os impactos da bebida. A seguir,
temos dois textos escritos por psicdlogos e psicanalistas: Daniel Kazahaya, que
segue a abordagem psicanalitica do britinico Donald Winnicott, brinda-nos
com o texto “Ayahuasca e os fendmenos psiquicos: uma exploragao a luz da
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psicandlise”, que traga um amplo arco que vai das pesquisas psicodélicas ao diva,
passando por uma discussao que inclui a religiao e a arte visiondria. Jd Rodolfo
Olivieri, que estuda a abordagem do francés Jacques Lacan, nos oferece “Divas
psicodélicos e a manifestacao do sujeito: um olhar psicanalitico sobre a expe-
riéncia com a ayahuasca”. No texto encontramos uma discussao original sobre
alguns aspectos da experiéncia da ayahuasca sob a perspectiva psicanalitica
lacaniana.

Concluindo o livro temos quatro capitulos marcados pela ciéncia expe-
rimental. Em “Estudos com ayahuasca e animais experimentais”, a bidloga
Sueli Netto discute o uso de modelos animais para pesquisas com ayahuasca,
incluindo suas contribuigées e limita¢oes. Dimitri Daldegan-Bueno e Lucas
Maia, dessa vez com a colabora¢io da biomédica Natélia Simionato e da
bidloga Vanessa Favaro, trazem mais uma contribui¢io, com o capitulo “O
que as pesquisas pré-clinicas nos dizem sobre a ayahuasca”. O texto destaca
os resultados de pesquisas biomédicas com animais e como esse conjunto de
resultados nos traz informagdes importantes sobre o uso humano da ayahuas-
ca. Focada em neurociéncias, a contribuigao a seguir, “Ayahuasca e o cérebro’,
escrita pela neurocientista Isabel Wief8ner, traz um panorama minucioso de
uma pletora de técnicas e experimentos que nos auxiliam a compreender o
que sabemos ¢ 0 que ainda nao sabemos sobre as agoes da bebida no sistema
nervoso central. Concluindo o livro temos o capitulo “Metabolémica da
ayahuasca’, dos quimicos Emerson Andrade dos Santos e Alessandra Sussu-
lini, focado em estudos de anélise de composicao e caracteriza¢ao dos com-
postos da ayahuasca, assim como na avaliagao de como esses compostos sio
capazes de alterar o metabolismo.

Como se pode ver, este ¢ um trabalho amplo, mas com certeza ainda nao
cobre todas as disciplinas que se debrugam sobre aayahuasca. Os temas que foram
cobertos neste volume refletem as dreas que os componentes do nosso grupo de
pesquisa estudam. Notadamente, diversas outras visdes poderiam se somar, em
especial a presenca de autorias e temdticas indigenas, algo que gostarfamos de
poder abragar no Icaro nos anos vindouros. Mesmo assim, a equipe organizado-
ra composta de Lucas Maia, Camila Dias, Luis Felipe Valéncio e eu, e contando
comarelevante colaboragao de Joice Cruz Jatoba nos trabalhos editoriais, estamos
felizes em poder apresentar este livro como a materializagao de anos de dedicagao
ao tema. Esperamos que as leitoras e os leitores deste volume se sintam to cati-
vados e intrigados pelos mistérios académicos da ayahuasca quanto nds nos
sentimos impelidos a seguir estudando, aprendendo e respeitando o que a
ayahuasca e as pessoas que partilham dela nos tém a ensinar.
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