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PREFACIO

Marcelo Polacow Bisson

A cosmetologia clinica é um campo novo e fascinante para a
profissdo farmacéutica; seu compromisso essencial é o de promover
a saude da pele enquanto atende as demandas por beleza e bem-estar.
Neste livro, mergulha-se em um mundo em que a pele é tratada nio
apenas como um 6rgao vital, mas como um reflexo do estado geral
de saude e qualidade de vida do individuo.

O cuidado farmacéutico vem se tornando uma pratica
profissional inserida na farmdcia clinica, uma drea cada vez mais
difundida e demandada, exigindo conhecimentos, atitudes e
habilidades especificas para a cosmetologia clinica. Nesse contexto,
a cosmetologia clinica, como subdrea do cuidado farmacéutico,
necessita de materiais de referéncia robustos; esta obra visa preparar
geragOes de novos cosmetdlogos clinicos para atender as necessidades
de uma sociedade que vive mais e quer incluir no seu planejamento
de vida mais qualidade e bem-estar, principalmente no que tange aos
cuidados com a satde da pele e a beleza.

Nos ultimos anos, o avango tecnoldgico e a pesquisa cientifica
tém proporcionado uma nova compreensio da pele, permitindo que
tratamentos e produtos cosméticos sejam desenvolvidos com base
em evidéncias sdlidas. As fronteiras entre dermatologia, estética e

saude publica se tornaram cada vez mais ténues, permitindo que
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a cosmetologia clinica se torne uma disciplina crucial no cuidado
da pele.

Este livro explora essas interse¢oes e fornece ao leitor uma visdo
abrangente das praticas e perspectivas mais atuais. A cosmetologia
clinica, ao contrario dos cuidados superficiais, busca tratar a pele
de forma holistica, levando em consideracéo fatores como nutrigéo,
genética, habitos de vida e condi¢des ambientais.

Ao longo dos capitulos, sdo abordados temas que vdo desde
cuidados farmacéuticos na satde da pele até as tendéncias mais
inovadoras em formulagdes para a pele. Analisa-se, aqui, como os
cuidados clinicos podem prevenir, tratar e até reverter sinais de
envelhecimento e condi¢des cutineas, promovendo uma pele mais
saudavel e vibrante. Além disso, o livro traz a tona as consideragdes
éticas e a responsabilidade dos profissionais da area em recomendar
praticas seguras e eficazes.

Cosmetologia clinica destina-se tanto a profissionais da saude,
como farmacéuticos, dermatologistas, esteticistas e biomédicos,
quanto a estudantes e entusiastas da area que desejam aprofundar
seu conhecimento sobre o cuidado clinico da pele. Considero que
esta obra inspirard um compromisso continuo com a exceléncia e a
inovagdo no campo da cosmetologia clinica, tendo sempre a saude e

o bem-estar dos pacientes como prioridades.



APRESENTACAO

Leonardo Régis Leira Pereira

A profissao farmacéutica incorporou a atua¢ao clinica nas
ultimas décadas do século XX por meio da farmadcia clinica e do
cuidado farmacéutico; sendo assim, além da produ¢do artesanal e
mecénica de medicamentos e cosméticos, caberia ao farmacéutico
também ofertar servigos clinicos as pessoas que utilizassem esses
produtos.

O envelhecimento populacional tem aumentado a preocupagio
das pessoas em relacdo aos cuidados com a pele visando ndo apenas
manter uma aparéncia jovem, mas também manter a pele saudavel,
preservando a fun¢do mecénica protetora e evitando complicagdes,
tais como laceracdes, hematomas e dlceras atréficas que ndo
cicatrizam.

A area cosmética experimentou crescimento exponencial no
Brasil a partir de 1990, devido a um maior investimento dos cursos
de farmacia na formacdo dos estudantes nessa drea, melhorando
o desenvolvimento e a producéo dos cosméticos no pais. Esse fato
corrobora a posi¢ao de destaque do Brasil, que atualmente é o quarto
maior mercado de cosméticos do mundo, atras dos Estados Unidos,
da China e do Japio.

Os cosméticos sdo produtos de livre comércio para a populagio, e

o implemento da produgdo mecénica e em larga escala proporcionou
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sua chegada ao mercado com pregos mais acessiveis. Entretanto, a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) classifica os
cosméticos em grau 1 ou grau 2, em fun¢do da probabilidade de
ocorréncia de efeitos ndo desejados devido ao uso inadequado do
produto, sua formulacio, finalidade de uso, areas do corpo a que se
destinam e cuidados a serem observados quando de sua utiliza¢ao,
conforme a Resolucdo de Diretoria Colegiada (RDC) n. 752, de 19 de
setembro de 2022; os cosméticos classificados como grau 2 exigem
comprovagdo de seguranga e/ou eficdcia, bem como informagoes e
cuidados, modo e restri¢des de uso.

Diante do exposto, torna-se imperativo o papel do farmacéutico
nio s6 no desenvolvimento e na producdo dos cosméticos, mas
também nas orientagdes relacionadas ao cuidado farmacéutico; esse
profissional assume o protagonismo no acompanhamento das pessoas
que utilizam cosméticos, garantindo o acesso, a indicagdo adequada,
as orientagbes corretas para alcangar os resultados esperados e
aflangar que a utilizagdo seja segura, sem eventos adversos. Para que
esses objetivos sejam alcangados é fundamental que o farmacéutico
realize um atendimento adequado, aplicando o método clinico
durante a dispensagdo e o acompanhamento da utiliza¢do do produto
cosmético, monitorando se os resultados alcangados promoveram
melhora clinica e da qualidade de vida.

Considerando esse contexto, a atuag¢io clinica do farmacéutico
estd na fronteira do conhecimento, e a releviancia do livro
Cosmetologia clinica e cuidado farmacéutico para a saiide da pele se
justifica plenamente, na medida em que d4 um passo relevante ao
trazer para essa discussdo o papel do farmacéutico clinico também
na dispensacédo e na utilizacdo adequada dos cosméticos no Brasil,
mostrando que esse profissional tem condi¢cdes de assumir uma
postura proativa no cuidado das pessoas também nessa drea; além

disso, o livro colabora para expandir o conhecimento de estudantes
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e profissionais de saude, aliando dois mercados (farmacia clinica e
cosmeéticos) valorizados e rentaveis, que estdo ainda em crescimento.

Portanto, esta obra é uma produgéo cientifica relevante, que
contribui de maneira essencial e fundamental para a evolu¢io da
formacdo do farmacéutico no Brasil, respondendo a uma necessidade
social de garantia de utilizagdo segura e adequada dos cosméticos,
com resultados clinicos, humanisticos, sociais e econdmicos

significativos a populacéo.






NOTA PREVIA

Os projetos de pesquisa e extensiao que desenvolvemos ao longo
da nossa parceria profissional nos mostraram que a cosmetologia
vai além do estudo de desenvolvimento de formula¢cdes cosméticas
eficazes, seguras e com bom sensorial. Os cosméticos possuem
também um grande impacto na prevenc¢do do envelhecimento
precoce e de outras condi¢des de pele e de seus anexos. E essencial
aos profissionais que atuam na area cosmética contribuir para o
desenvolvimento de produtos que promovam a autoestima, o bem-
-estar e, consequentemente, uma melhor satide as pessoas. Para isso, é
necessario entender os efeitos dos cosméticos na saude do individuo,
sendo fundamental o conhecimento de cada ingrediente presente em
uma formulac¢io, além do conhecimento especifico sobre a regido
corporea de aplicagdo.

Nesse sentido, o profissional farmacéutico é bastante capacitado
paraatuar na area cosmética, na medida em que o curso de graduagao
em farmadcia oferece embasamento tedrico e pratico sobre produtos
farmacéuticos, alimentos e cosméticos. A disciplina de cosmetologia
geralmente é oferecida ao final da grade escolar do curso de farmacia.
Ela aborda, de maneira tedrica e pratica, as etapas do desenvolvimento
dos produtos cosméticos, integrando conhecimentos adquiridos nas

demais disciplinas, fundamentais para entender o mecanismo de agao
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dessas formula¢des. Assim, além da cosmetologia, disciplinas como
histologia, fisiologia e farmacologia capacitardo o graduando em
farmacia a adquirir conhecimento adequado sobre o mecanismo de
acio de cosméticos, bem como os possiveis efeitos adversos, ao passo
que disciplinas como quimica, fisica e microbiologia o capacitarao a
entender sobre os testes de estabilidade tdo necessarios a seguranca
e a eficacia das formulagdes; e, por fim, toxicologia e controle de
qualidade sdo as disciplinas que o habilitardo a entender a necessidade
de estudos de seguranca.

Enfim, sdo anos de prepara¢io para formar um profissional capaz
de desenvolver uma formulagdo cosmética segura, estavel, eficaz e
com bom sensorial. Logo, desenvolver, avaliar e indicar cosméticos
ndo é uma tarefa facil, que se pode aprender em cursos rapidos.
Embora essas formula¢des sejam de venda livre, é importante que
sejam indicadas por profissionais com amplo conhecimento sobre
o assunto. Dessa forma, o consumidor final podera obter muitos
beneficios.

Este livro compartilha a experiéncia que acumulamos ao longo
de nossa jornada na ciéncia cosmética. No ano 2000, a tese de
doutorado intitulada Avalia¢do da estabilidade e efeito no contetido
aquoso do estrato corneo de formulagdes cosméticas contendo, ou
ndo, vitaminas A ou E ou ceramida III, defendida na Faculdade
de Ciéncias Farmacéuticas de Ribeirdo Preto da Universidade de
Sao Paulo (FCFRP-USP), marcava o inicio de uma série de estudos
relacionados ao efeito da aplicagdo de cosméticos na pele. Ja em 2024,
a tese de doutorado intitulada Desenvolvimento e avaliagdo da eficdcia
da niacinamida em formulagdes cosméticas com ultrassom terapéutico
e microagulhas para os sinais do envelhecimento cutdneo, defendida
na Universidade Estadual de Campinas (Unicamp), consolidava nossa
vasta experiéncia no assunto.

A escrita deste livro foi motivada por nosso grande interesse

em pesquisa e divulga¢ido de estudos que avaliam e comprovam
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cientificamente os efeitos de cosméticos na pele, bem como a qualidade
das formulagdes. A cosmetologia tem sido frequentemente divulgada
de maneira empirica e, muitas vezes, sem fundamentos cientificos em
meios de comunicagio, e queremos garantir que futuros profissionais
possuam o conhecimento necessario para contrapor essa tendéncia,
impactando positivamente a sociedade, promovendo satde e bem-
-estar a populacao.

Nosso objetivo ¢é fazer com que a cosmetologia assuma um
carater mais clinico, contribuindo para a formagdo de estudantes
de graduagdo e pos-graduagdo. Nossa experiéncia com atividades
de extensdo universitaria nos mostrou o quanto a sociedade carece
de orientacdo cosmética e de informagdes confidveis sobre o uso de
cosméticos. Eles sdo vendidos sem a obrigatoriedade de prescricao,
mas necessitam, sim, de cuidados na manipulagdo e na indicagao
correta para realmente trazer beneficios as pessoas.

Reunimos, aqui, conceitos multidisciplinares essenciais ao
farmacéutico para melhorar sua pratica clinica, focando produtos
cosméticos hidratantes e voltados a preven¢io do envelhecimento
precoce. Todas as ilustracdes foram produzidas pelas autoras e
possuem o objetivo de facilitar o entendimento de conceitos mais

complexos.

Gislaine Ricci Leonardi e Mariane Massufero Vergilio
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CUIDADO FARMACEUTICO NA SAUDE
DA PELE: UMA TENDENCIA MUNDIAL

1.1 INTRODUGAO

A valorizagiao da qualidade de vida é tema que esta direta ou
indiretamente associado a muitos projetos e trabalhos publicados
na area da cosmetologia. Isso se justifica, uma vez que o aumento da
expectativa de vida tem elevado a preocupagdo com os cuidados e
necessidades da saude da pele das pessoas. A preocupagdo vai além
de manter a pele com uma aparéncia saudavel e jovem, estendendo-
-se até a melhora da qualidade de vida. A perda da fun¢io mecénica
protetora da pele pode resultar em complicagées como laceragdes,
ulceras atroficas que nio cicatrizam e hematomas.

O estudo da ciéncia cosmética ganhou impulso no Brasil na década
de 1990. Faculdades de ciéncias farmacéuticas comecaram a oferecer
cursos de pds-graduagio que permitem a qualificacdo dos farmacéuticos
nos estudos cosméticos (tanto no quesito de desenvolvimento de
formulagdes quanto no de desenvolvimento de metodologias para
comprovacao de claims de produtos). Desde entdo, a ciéncia cosmética
vem crescendo muito em nosso pais e também no mundo todo.

Hoje em dia, o Brasil é o quarto maior mercado de beleza e
cuidados pessoais do mundo, ficando atras s6 dos Estados Unidos, da

China e do Japdo. Com a pandemia de covid-19, houve um aumento
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dos habitos de higiene para reduzir os riscos de contagio, o que
proporcionou destaque ao desempenho dos produtos para banho,
em especial os sabonetes liquidos, que tiveram alta de 22,3%, e os
sabonetes em barra, de 9,5%.

Durante o processo de fabricacdo de cosméticos, varias normas
devem ser seguidas para proteger o consumidor final. Durante o
desenvolvimento de uma formula¢do cosmética, estudos de es-
tabilidade fisica, quimica, microbioldgica, bem como estudos de
seguranca e eficicia, sdo realizados. Afinal, trata-se de produtos
usados livremente e que precisam ser preparados e divulgados com
responsabilidade. Assim, os cosméticos ficam sujeitos as normas da
vigilancia sanitaria, e, portanto, as empresas que os produzem sdo
obrigadas a manter um responsavel técnico legalmente habilitado
entre seus colaboradores. O responsavel técnico é a pessoa fisica
legalmente habilitada para a adequada cobertura das diversas espé-

cies de processos de producéo e prestacdo de servicos nas empresas.

1.2 MEDICAMENTO ISENTO DE
PRESCRICAO VERSUS COSMETICO

Para entendermos a legislacao vigente relacionada a cosmetologia
clinica é importante sabermos alguns conceitos basicos sobre
medicamentos e cosméticos.

Conforme previsto na lei n. 991 de 1973, medicamento é um
produto farmacéutico, tecnicamente obtido ou elaborado, com
finalidade profilatica, curativa, paliativa ou para fins de diagnostico.
Medicamentos ajudam a curar doengas, melhorar a qualidade de vida
e manter a saide. Mas também podem trazer efeitos indesejados,
reagdes imprevistas.

Existem medicamentos isentos de prescri¢do (MIP), conforme

a Resolugdo de Diretoria Colegiada (RDC) n. 882 de 2024 da





